
1.ต้องสมัครในนามของชมรม ศูนย์ สมาคม ชุมชน  เทศบาลหรือกลุ่มองค์กรต่าง ๆ
2. ผู้เข้าร่วมประกวดตัวจริง จํานวน 7 คน สามารถส่งผู้เข้าร่วมประกวด อย่างใดอย่างหนึ�ง ดังนี� 
     (1) ส่งผู้เข้าร่วมประกวดโดยมีอายุตั�งแต่ 60 ป�ขึ�นไป ทั�งหมด 7 คน
     (2) ส่งผู้เข้าร่วมประกวดโดยมีอายุตั�งแต่ 60 ป�ขึ�นไป อย่างน้อย 5 คน และ 
           มีอายุตั�งแต่ 55 ป�ขึ�นไป จํานวนไม่เกิน 2 คน
3. ผู้เข้าร่วมประกวดตัวสาํรอง (ถ้ามี) จํานวนไม่เกิน 2 คน
4. ผู้ควบคุมทีม จํานวน 1 คน  ต้องมีอายุตั�งแต่ 20 ป�บริบูรณ์ขึ�นไป 
5. สมาชิกในทีม มีสิทธิ�สมัครเข้าร่วมการประกวดได้ 1 คน ต่อ 1 ทีม เท่านั�น

การประกวดรูปแบบการออกกําลังกายการประกวดรูปแบบการออกกําลังกาย
ด้วยภมูปิ�ญญาท้องถิ�นของผูส้งูอายุด้วยภมูปิ�ญญาท้องถิ�นของผูส้งูอายุ ประจําป� 2568ประจําป� 2568

ขอเชญิสง่ทีมเข้ารว่ม

รอบคัดเลือก ระหว่างวันที� 28 - 29 เมษายน 2568รอบคัดเลือก ระหว่างวันที� 28 - 29 เมษายน 2568    

รอบชิงชนะเลิศ วันที� 30 พฤษภาคม 2568รอบชิงชนะเลิศ วันที� 30 พฤษภาคม 2568

1. ถ่ายคลิปวิดีโอออกกําลังกาย แล้วอัพโหลดขึ�น youtube
    สร้างสรรค์รูปแบบการออกกําลังกายที�เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
    โดยประยุกต์ภูมิป�ญญาหรือเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชน
2. กรอกใบสมัครตามเอกสารแนบประกาศ
3. แนบลิ�งก์คลิปวิดีโอ youtube 
4. ส่งอีเมล sportsci.service@dpe.go.th เท่านั�น
    ภายในวันที� 21 เม.ย. 2568 นี�

คณุสมบติัผูส้มคัรคณุสมบติัผูส้มคัร

ขั�นตอนการสมคัรขั�นตอนการสมคัร

สนใจสมัครได้ตั�งแต่บัดนี� ถึงวันที� 21 เมษายน 2568
ศกึษารายละเอียดการรบัสมัครได้ที� QR Code 

คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกจากคลิปวิดีโอ เพื� อเข้าสู่รอบชิงชนะเลิศ จํานวน 10 ทีม 

ณ อาคารกีฬานิมิบุตร สนามกีฬาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร

สอบถามเพิ�มเติม โทร. 0 2215 7357 หรือ 083-1452200 ในวันและเวลาราชการ
http:/www.dpe.go.th เมนู ข่าวองค์กร > ข่าวสารองค์กร > ข่าวด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา

รว่มรบัชมและเชยีรไ์ด้ทางเพจ Facebook สาํนักวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศกึษา

ไลน์กลุ่มการรับสมัคร

ชนะเลิศ                        ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล   30,000  บาท 
รองชนะเลิศ อับดับที� 1  ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล   25,000  บาท
รองชนะเลิศ อับดับที� 2  ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล    20,000  บาท
รองชนะเลิศ อับดับที� 3  ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล    15,000  บาท (2 รางวัล)
รางวัลขวัญใจมหาชน     ได้รับโล่รางวัลพร้อมเงินรางวัล   10,000  บาท
รางวัลชมเชย                 ได้รับเงินรางวัล 5,000 บาท (5 รางวัล)

(ดรูายละเอียดเพิ�มเติมในประกาศ)(ดรูายละเอียดเพิ�มเติมในประกาศ)
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