
 แม่

ลูก

นมแม่ดีที�สุดนมแม่ดีที�สุด

นมแม่ดีท่ีสุด
เพราะเป�นสุดยอดอาหาร ที�ครบถ้วน สมบูรณ์แบบ
ที�สุดสําหรับทารก และ ทารกควรได้รับนมแม่  
อย่างเดียวนาน   6 เดือนแรก ของชีวิต

ประ
โยชน์

ของการเลี�ยงลูกด้วยนมแม่

แข็งแรง นมแม่มีสารอาหาร
ต่างๆ กว่า 200 ชนิด
ฉลาด แบบมีสารอาหารพัฒนา
สมองและจอประสาทตา
สร้างสายสัมพันธ์แม่ลูก

ลดอาการตกเลือดหลังคลอด
ลดนํา้หนัก เพราะร่างกายจะ
นําไขมันที�สะสมไว้ในช่วงตั�ง
ครรภ์มาสร้างนํ�านม
ลดความเสี�ยง มะเร็งเต้านม
และมะเร็งรังไข่
ประหยัด

ปร
ะโย

ชน์
ของ

การเลี
�ยงลูกด้วยนมแม่

งานประชาสัมพันธ์ เทศบาลตําบลบ้านแหวน
งานส่งเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตําบลบ้านแหวน 
โทร 053-441961


